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Vorwort

Das Jahr 2020 war fur alle im Programm beteiligten Personen, Fdrderpartnerinnen und
Kooperationsparterinnen in vielerlei Hinsicht ein ganz besonderes Jahr. Im Mé&rz wurden
die MaBnahmen zur Bekdmpfung der CoVid19-Pandemie umgesetzt und von einem auf den
anderen Tag waren unsere Aktivitdten auf unbestimmte Zeit eingestellt. VOllig unvorbereitet
auf die Situation schienen die Herausforderungen dann jeden Tag gréBer zu werden und wir

stellten uns viele Fragen, wie z. B.:

Wie, wann und in welcher Form kénnen wir unsere Angebote wieder umsetzen?
Wie gehen Férderpartner‘innen mit dem Ausfall von geplanten Aktivitdten um?

Wie erreichen wir unsere Zielgruppen auch im Falle eines Lockdowns?

o bh =

Wie kann man sich zukiinftig vor dhnlichen Fallen/Problemen schiitzen?

Auch heute (Stand Dezember 2020) kénnen wir diese beispielhaften Fragen nicht im vollen
Umfang beantworten.

Und dennoch méchten wir den Blick auf das Positive in diesem Jahr lenken! Es ist
unglaublich motivierend zu sehen, mit wieviel Leidenschaft und Kreativitdt an moéglichen
Lésungen fir die entstandenen Hindernisse gearbeitet wurde, um flr unsere Zielgruppen

trotzdem besondere Angebote machen zu kénnen.

Aus diesem Grund mochten wir uns an dieser Stelle bei allen Personen, Institutionen und
(Forder)-Partner*innen bedanken, die gemeinsam mit uns gearbeitet haben und den

Glauben an die Kraft des Sports und des FuBballs auch in diesen Zeiten nicht verloren

haben.
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1. Strukturelle Entwicklung

1.1. Neuer Programmname

f];ﬁg;f_ﬁg FUTBALO

GIRLS

Seit Gber 10 Jahren lauft das bundesweite Programm Kicking Girls erfolgreich in vielen
Stadten oder Stadtteilen in Deutschland. Der Name sollte die Idee reprasentieren, Madchen

zum Kicken, sprich zum FuBballsport zu bringen.

Insbesondere im deutschen Kontext hat das auch ausgesprochen gut funktioniert, so
blicken wir auf viele einzigartige Momente mit den Kicking Girls zurlick — maBgeblich
unterstltzt durch die Laureus Sports for Good Foundation Germany/Austria. Dennoch sind
wir uns darlber bewusst gewesen, dass der Name im internationalen Kontext durchaus
ambivalent aufgenommen werden kann. Teilweise hat dieser in den letzten Jahren auch
schon zu Irritationen gefilhrt, was uns letztendlich zu der jetzigen Namensanderungen
bewogen hat.

Mit den Futbalo Girls wollen wir nun diese wichtigen Erfahrungen nutzen und den nachsten
Schritt gehen. Neben dem stadtteilbezogenen Sozialprogramm sollen unsere Ideen, Inhalte
und Konzepte auch weiteren Partner*innen zugénglich gemacht werden. Wir verfolgen
damit unsere Vision weiter, den FuBball fir alle Madchen und Frauen zugénglicher zu

machen!
Nun also Futbalo Girls, doch was bedeutet der Name eigentlich?

Futbalo Girls ist eine Mischung aus der Plansprache Esperanto und Englisch und heiBt

wortwortlich Ubersetzt: FuBball M&adchen.

Esperanto ist eine Plansprache, die im 19 Jhd. so konstruiert wurde, dass jeder Mensch auf
der Welt ahnliche Voraussetzungen hat, die Sprache zu erlernen. Eine Idee, die der unseres

MadchenfuBballprogramms im vollen Sinne entspricht und somit eine wunderbare Plattform
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fir eine neue Namensgebung bietet. Ob im Spanischen (Futbol), im Englischen (Football)

oder Deutschen (FuBball), alle verstehen direkt, worum es bei Futbalo Girls geht.

Die Kombination aus Esperanto und Englisch ist fir uns eine stilistische Entscheidung
gewesen, um einerseits den Bezug zum bisherigen Programm beizubehalten und
andererseits flr die Teilnehmerinnen passende ldentifikationsmd&glichkeiten zu schaffen
(»Wir sind die Futbalo Girls!").

1.2. Neue Website

Um diese Anderungen auch visuell zu verdeutlichen, haben wir ebenfalls unsere Webseite
Uberarbeitet, um einen modernen und stringenten Auftritt im Internet zu haben. So ein
Vorhaben bindet natirlich immer sehr viele Ressourcen und Energie, am Ende sind wir aber
sehr gliicklich mit der Umsetzung. Unterstitzt wurden wir bei diesem Vorhaben maBgeblich

durch die Medienagentur: Motion Media in Osnabrick.
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Dos Futhalo Girls
Programm bacleht aus

www.futbalo-girls.info

Trager: Vorstand: IBAN: Amtsgericht Essen
Integration durch Sport & Bildung e.V Prof. Dr. UIf Gebken DE81 2806 1822 3081 1988 00 VR 5841
Gladbecker StraBe 182 Dr. Ahmet Derecik BIC:

45141 Essen Annegret Meyer GENODEF1EDE Seite 5


https://motion-media.de/

FUTBALO
Postadresse: Gesamtleitung: GIRLS

Universitat Osnabriick, JahnstraBe 75, 49080 Osnabriick Hannes Teetz & Dr. Katharina Althoff

1.3. Teilnahme am Open Transfer Accelerator 2020

Stipsadiakianen 2020 Futbals Girds ¥
1 o -

Ein weiterer wichtiger Baustein flr die Umsetzung der gerade beschriebenen MaBnahmen

war das Stipendium beim OpenTransfer Accelerator 2020 der Stiftung Blrgermut.

Der openTransfer Accelerator unterstiitzt gemeinntitzige Organisationen dabei, strukturiert
zu wachsen, ihre Wirkung in andere Stadte zu verbreiten und ihren individuellen Weg der

Skalierung zu finden.

Wir bieten unsere Angebote bereits seit mehreren Jahren in vielen Stéadten an, daher stand
fur uns im Mittelpunkt der Arbeit, die Qualitdt nachhaltig zu verbessern und sich insgesamt

gesund fur weiteres Wachstum aufzustellen

Das 12-monatige Skalierungsstipendium hat uns dabei geholfen, unseren bisherigen Weg
zu reflektieren und das gesamte Konzept klarer zu strukturieren. Zudem haben wir durch
das Programm Zugang zur Community und damit zu tollen Menschen und gemeinnutzigen

Initiativen erhalten — auch abseits des Sports.

Die Stipendiumsjahr endete in einem herausragend organisierten, digitalen Netzwerktreffen

der gesamten Community und Gasten. Flir uns war dies insgesamt eine groBartige
Erfahrung und wir mdchten uns an dieser Stelle noch einmal explizit bei dem gesamten

Accelerator Team bedanken.

" ©0penTransfer Facebook

Trager: Vorstand: IBAN: Amtsgericht Essen
Integration durch Sport & Bildung e.V Prof. Dr. UIf Gebken DE81 2806 1822 3081 1988 00 VR 5841
Gladbecker StraBe 182 Dr. Ahmet Derecik BIC:

45141 Essen Annegret Meyer GENODEF1EDE Seite 6


https://opentransfer.de/schoen-war-es-das-erste-digitale-festival-der-skalierung/

FUTBALO

Postadresse: Gesamtleitung: 5' E L.5
Universitéat Osnabruck, JahnstraBe 75, 49080 Osnabriick Hannes Teetz & Dr. Katharina Althoff

2. Futbalo Girls

2.1. Kurzbeschreibung

Futbalo Girls sieht sein Ubergeordnetes Ziel darin, mehr Madchen die Chance zu geben,
gleichberechtigt FuBball in Deutschland spielen zu koénnen. Dabei richtet sich das
Programm insbesondere an sozial benachteiligte Ma&adchen wund solche mit
Migrationshintergrund. Die Initiative bietet den Futbalo Girls ein niederschwelliges und
sozialraumvernetztes FuBballangebot, das ihnen den Einstieg in den (organisierten) Sport
erleichtert und gesellschaftliche Teilhabe ermdglicht. Denn sowohl der Sport im
Allgemeinen als auch der FuBball im Speziellen bergen enorme Potenziale fir die
Integration. AuBerdem moéchte das Programm zum Empowerment von Frauen und
Mé&dchen im und durch FuBball beitragen. Es geht vor allem darum, die Teilnehmerinnen in
ihrer Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen. Dartber hinaus sollen Geschlechterrollen
aufgebrochen und die Teilnehmerinnen ermutigt werden, sich in der auch heute noch
mannerdominierten Sportart zu behaupten bzw. Verantwortung als Trainerinnen zu

Ubernehmen.

2.2. Gesellschaftliche Problemstellung & Ursachen

Aktuelle Studien und Befunde belegen, dass Madchen und Frauen, insbesondere solche
aus sozial benachteiligten Milieus, keine gleichberechtigte Chance der Teilhabe am
FuBballsport haben und daher im organisierten Sport deutlich unterrepréasentiert sind®. Es
gibt trotz vieler Bemuhungen und kleiner Fortschritte immer noch zahlreiche Barrieren, die
Madchen den Zugang zum FuBballsport verwehren. Dieses Phdnomen potenziert sich
sogar im Bereich der Ehrenamtlichen und Ubungsleitungen. Es fehlt an weiblichen
Vorbildern (Trainerinnen), die die Madchen an die Hand nehmen und ihnen zeigen, welche

Moglichkeiten es im Kontext FuBball gibt.

Exemplarische Ursachen:
e wenige weibliche Vorbilder als Trainerinnen oder Spielerinnen
e zu wenig Vereine, die Madchen- und FrauenfuBball konzeptionell verankert haben
e Diskriminierung von Frauen und M&dchen

e mediale Berichterstattung in den Medien méannlich gepragt

2 exemplarische Studien: vgl. Breuer & Feiler, 2014; Mutz, 2009; Mutz & Burrmann, 2011; Nobis &
Mutz, 2011
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Frauen und Méadchen dirfen erst seit 50 Jahren FuBball spielen

historisch gewachsener Fokus auf Physis und Leistung

kulturelle, religidse, soziale Vorurteile/ Vorbehalte bei Erziehungsberechtigten
Erziehungsberechtigte haben keine Mdglichkeiten (finanziell, zeitlich) Mé&dchen/
Jugendliche nachmittags zu Angeboten auBerhalb der Schule zu bringen

uvm.

Mogliche Auswirkungen Auswirkungen:

sozial benachteiligte Madchen sind im organisierten Sport — insbesondere im
FuBball — deutlich unterreprasentiert

deutlich weniger Nachfrage von MadchenfuBBballangeboten (auch in der Schule)
sportlicher Vergleich zwischen Madchen und Jungen wird gesucht (Medien,
Offentlichkeit)

Ma&dchen treiben weniger Teamsport als Jungen

Mé&dchen spielen in der Freizeit weniger FuBball

weibliche Jugendliche verlieren Interesse am Sport

zu wenige Frauen engagieren sich ehrenamtlich

Mé&dchen- und FrauenfuBball ist gesellschaftliche weniger anerkannt

uvm.

2.3. Projekt- und Wirkungsziele

? Futbalo Girls tragt mit der Arbeit allgemein dazu bei, dass mehr Madchen

gleichberechtigter FuBball in Deutschland spielen

? Futbalo Girls Teilnehmerinnen wird der Zugang, die Teilhabe und die

Integration am FuBballsport ermdglicht/erleichtert

? Futbalo Girls tragt zum Empowerment von Frauen und Madchen im und durch

FuBball bei
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2.4. SDGs

Die Agenda 2030 mit ihren 17 Zielen fir nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development
Goals, kurz SDGs) ist ein globaler Plan zur Fdérderung nachhaltigen Friedens und
Wohlstands und zum Schutz unseres Planeten. Seit 2016 arbeiten alle LAnder daran, diese
gemeinsame Vision zur Bekdmpfung der Armut und Reduzierung von Ungleichheiten in

nationale Entwicklungsplane zu Uberfuhren.

Auch wir committen uns zu allen SDGs, nichtsdestotrotz haben einige Ziele besondere
Relevanz fir unsere Arbeit. Die United Nations (UN) haben den Einfluss von Sport auf die

SDGs in einer Online-Publikation zusammengefasst. Diese Ziele fir den Sport aufgreifend,

haben wir die wichtigsten Ziele, auf die unsere Programmaktivitdten unmittelbare

Auswirkungen haben kénnen, zusammengefasst.

Gesundheit und Wohlergehen

e Sport tragt zum Wohlbefinden bei — unabhangig von Alter,
Geschlechts oder ethnischer Herkunft. 3

e Das Recht auf Gesundheit ist die Grundlage flr ein gesundes
Leben durch kérperliche Aktivitat und Sport. '

e Physische Inaktivitdt wurde durch die Weltgesundheits-

organisation als einer der Risikofaktoren flir die globale
Sterblichkeit identifiziert.
e Sport kann die psychische Gesundheit durch die Bereitstellung von sozialen,

psychologischen und physiologischen Vorteilen verbessern.

Hochwertige Bildung

e Kinder und Jugendliche profitieren enorm von kérperlicher
Aktivitdt. In Verbindung mit einem Schulcurriculum sind
korperliche Aktivitdten und Sport flr eine umfassende
Ausbildung notwendig.

e Sport bietet lebenslanges Lernen und alternative Ausbildung

fur Kinder, die nicht zur Schule gehen kénnen. Durch die
Teilnahme an sportlichen und kdrperlichen Aktivitdten neben der Schule sind die

Schiler den wichtigsten Werten des Sports ausgesetzt, darunter Teamarbeit,
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Fairplay, Respektierung von Regeln und weitere Werte wie Kooperation, Disziplin
und Toleranz. Diese Fahigkeiten sind fir die klnftige Teilnahme an
Gruppenaktivitdten und fur das Berufsleben unerldsslich und kénnen den sozialen
Zusammenhalt in Gemeinschaften und Gesellschaften férdern.

Sport bereitet den Weg fir personale und soziale Entwicklung. Priméres
Entwicklungsziel ist dabei eine erhéhte Teilhabe und Partizipation fur alle.

Sport kann die Einbeziehung und die gleichberechtigte Teilnahme von Frauen und
Méadchen, Menschen mit Behinderungen und anderen benachteiligten oder
unterreprasentierten Gruppen und Einzelpersonen fordern.

Gemeinsame Programme mit Schulen bieten zusatzliche und alternative kérperliche
Aktivitaten und Bildung, um den gesamten Lernprozess zu unterstlitzen und eine
ganzheitliche Ausbildung zu erméglichen.

Sportliche Programme bieten Ausbildungsméglichkeiten und ermdglichen die
Entwicklung von Lebenskompetenzen, die in der Schule und dartber hinaus genutzt
werden kdnnen.

Sport, Sportunterricht, kdrperliche Betatigung und Spiel kédnnen zu formeller und

informeller Bildung von Kindern und Jugendlichen beitragen.

Geschlechtergleichheit

Durch sportliche und kérperliche Aktivitdt kénnen Frauen und

D Goowar
Méadchen bestérkt werden. Sie profitieren von den positiven GLEICHHEIT
Auswirkungen, die der Sport auf die ihre Gesundheit und ihren
psychosozialen Bedingungen hat.

e Sport kann eine starke Plattform fUr die Interessenvertretung

und Sensibilisierung der Gleichstellung der Geschlechter sein.
Er kann dazu beitragen, alle Formen der Diskriminierung von Frauen und Madchen
abzuschaffen. Dem Menschenrecht angepasste Spielregeln kénnen dazu beitragen,
kulturell diskriminierende Normen zu ersetzen, die Frauen und Madchen vom Sport
ausschlieBen.

e Die Berilcksichtigung aktueller geschlechtsspezifischer Ungleichheiten im
Zusammenhang von Teilhabe, Leistung und Flhrungspositionen (im Sport) kénnen
einen wertvollen Beitrag zum Erreichen dieses Ziels leisten.
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Der Sport hat das Potential verengte Geschlechternormen aufzudecken und somit
die gleichberechtigte Teilnahme von Madchen und Frauen im Sport zu férdern.
Sport kann Frauen und Méadchen eine sichere Umgebungen bieten in denen sie sich

entfalten konnen.

Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

e Grundlegend fiir die Verbesserung der globalen Entwicklung PARTMERSCHARTEN
und die Verwirklichung der SDGs ist die Etablierung von 1 EIIEEEIHEEWLHE
starken und zusammenhangenden Partnerschaften.

e Die Welt ist mehr vernetzt als je zuvor und das globale
Phdnomen des Sports hat die Macht, einflussreiche
Netzwerke von verschiedenen Partnern und Stakeholdern
mit einem gemeinsamen Engagement flr eine nachhaltige Entwicklung zu
verbinden.

e In dieser Hinsicht kann die Welt des Sports machtige ,Partner- und
Stakeholder-Netzwerke“ bieten, die sich fir den Einsatz von Sport flr eine
nachhaltige Entwicklung einsetzen.
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2.5. Ldésungsansatz kompakt

Um die Ubergeordneten Wirkungsziele zu erreichen, werden zielgruppenspezifische
Angebote umgesetzt, die die jeweiligen Ubergeordneten Themenbereiche:

#FuBball spielen und (er)leben und #FuBball coachen (lernen) umschlieBen.

Der Bereich #FuBball spielen und (er)leben richtet sich insbesondere an die Zielgruppe der
Mé&dchen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren und umfasst neben wdchentlichen
FuBballkursen in Kooperationsschulen auch regelméaBige Events wie Turniere und kleine
Wettbewerbe sowie einmalige und unregelméBig stattfindende Events wie Camps,
Stadionbesuche oder auch gemeinsame Ausfllige.

Der Bereich #FuBball coachen (lernen) richtet sich insbesondere an Jugendliche und
Erwachsene, vornehmlich weiblich. Er umfasst sowohl Inspire Workshops fiir Personen
ohne Ubungsleitungserfahrung sowie aufbauende und vertiefende Fortbildungen fiir

erfahrene Coaches.

Fultbales furly Futhalo Girls + COACH

FAdSdchon b Adm RS chees: im dbEme Jugendiicie: im Al
b & -1 Jdah en w10 -14 Sobren Ven 14-18 ko

KOMZEPT IM UBERBLICK

FUTBALO
GIRLS

] 1 Thernolische Hgrale
o San
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3. Trager und Input

3.1. Trager

Der gemeinnutzige Verein Integration durch Sport und Bildung e. V. mit :.j :

Vereinssitz in Essen ist der Trager des Programms Futbalo Girls. IHTEGRATIOM OURCH
SPORT & BILDLIKG

3.2. Personal und Sachmittel 2020

Um das gesamte Programm umzusetzen, neue Inhalte zu entwickeln und alle MaBnahmen
zu dokumentieren, aber auch um allen sonstigen Anspriichen der Projektarbeit gerecht zu
werden bedarf es hauptamtlicher Tétigkeiten von qualifiziertem Personal. Bis zum
September 2020 haben zwei hauptamtliche Personen im Programm Futbalo Girls
gearbeitet.

Insbesondere bei der lokalen Umsetzung in den Standorten sind wir auf die Expertise von
lokalen  Koordinator*innen  angewiesen. Im  Jahr 2020 haben insgesamt
6 Koordinator*innen das Programm unterstiutzt. Zudem wird unser Team durch
3 studentische Hilfskrafte verstarkt, die Referentinnen-Tatigkeiten Gbernehmen und die
lokalen Koordinator*innen unterstiitzen. Weitere Honorarkrafte haben bei der Erstellung

von Materialien (z. B: Videos oder Lernkurse) fir das Programm mitgearbeitet.

Dariiber hinaus sind iber 60 Ehrenamtliche und Ubungsleiter*innen auch in diesem Jahr

wieder aktiv flr uns gewesen und haben viele Futbalo Girls in Bewegung gebracht.

Um den gesetzlichen Anspriichen der ordnungsgemaBen Buchhaltung im Verein gerecht zu
werden haben wir uns externe Hilfe geholt. Die Lohnbuchhaltung wurde ab April 2020 von

der Steuerberatung Cedric van Beek Ubernommen. Die Finanzbuchhaltung wird durch

eine historisch gewachsene, enge Kooperation vom OFFIS Oldenburg durchgefiihrt.

Durch die Kooperation mit der Universitit Osnabriick und der Universitat
Duisburg-Essen konnten einige Studierende Qualifizierungs- oder Abschlussarbeiten im
Rahmen des Programms schreiben. Durch die Pandemie viel die Zahl an Praktikant*innen

im Jahr 2020 deutlich geringer aus.

Fir die Umsetzung unserer Aktivitdten sind auch wieder jede Menge an Sachkosten in

Form von unterschiedlichen Materialien zusammen gekommen. Wir haben in der Lockdown
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Phase vor allem Mini-Bélle (in Kombination mit Spiel- und Ubungsanregungen) verschickt,
damit die Kinder zuhause Méglichkeiten haben zu spielen.

4. Outputs: Programmaktivitdaten 2020

Nachfolgend sind alle Aktivitditen zusammengefasst, die natlrlich in diesem Jahr
maBgeblich durch die CoVid19 Pandemie beeinflusst wurde.

4.1. Standorte

Unser Sozialprogramm und Teile davon liefen 2020 in 13 eigenen Standorten.
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4.2. Futbalo Girls Sessions

Der Kern unserer Aktivitaten sind die wochentlichen Sessions. Bis in den Mérz liefen in Uber
50 Schulen die entsprechenden Kurse und bewegten so mehr als 650 Madchen pro
Woche!

Aber auch die Zeit im ersten Lockdown wurde aktiv genutzt, um gemeinsam mit den
ehrenamtlichen Coaches Ldsungen zu finden, den Futbalo Girls trotzdem noch Angebote
machen zu kénnen. Dieses Vorhaben mindete in einem digitalen Austauschtreffen im Mai

an dem uber 25 Teilnehmerinnen aktiv teilgenommen haben.

Aus diesem Treffen sind viele Ergebnisse und kreative Ideen entstanden, die wir unseren
Kooperationsschulen, Partner*innen und Vereinen haben zukommen lassen, damit
mdglichst viele Kinder davon profitieren. Teilweise haben wir dafir auch die ,,FuBballbrille®
abgesetzt und sportpadagogische Angebote gesammelt und erstellt, die alle Kinder nutzen

kénnen, da dies in der Situation mehr als angebracht erschien.

# Thematische Videos zu kontaktlosen Spiel und Ubungsformen im Freien
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# Sammlung und Kartei an kontaktfreien Pausenspielen fiir die Grundschule
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Nach dem Lockdown konnten in einigen Bundeslandern wieder Kurse anlaufen, dies

variierte durch die unterschiedlichen lokalen Gegebenheiten allerdings stark. Mit viel Mihe

und Aufwand haben wir es geschafft, mehr als 35 Sessions zum neuen Schuljahr auf den

Weg zu bringen. Daflir war es notwendig entsprechende Hygiene Konzepte zu erstellen,

die sowohl die Kinder als auch die ehrenamtlichen Futbalo Girls Coaches schiitzen sollten.

Wir haben beispielsweise Ubungsreihen erstellt, die kontaktfreies Uben und Spielen

ermdglicht haben.
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In diesen 35 Sessions spielten bis zum Dezember weitere 350 Méadchen regelméBig

FuBball, sodass wir stolz sagen kdnnen, dass auch unter den schwierigsten Bedingungen

im Jahr 2020 insgesamt ca. 1000 Madchen am Futbalo Girls Programm regelmaBig

teilnehmen konnten.
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Homesessions

Weiterhin haben wir Ideen zu Videoreihen entwickelt, um die Kindern im Falle eines weiters
Lockdowns kurzweilige Angebote machen zu kénnen: Futbalo Girls Home Sessions. Uber
2500 direkte Aufrufe haben haben diese kleinen Videos bisher bewirkt.

1000 Futbalo Girls erreicht

85 Sessions umgesetzt
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4.4. Futbalo Girls Events

Futbalo Girls Turniere

Die Turnier Saison endete flr uns frih im Jahr 2020. Auch hier war im Méarz Schluss und es
war durch die zustdndigen Behdérden teilweise untersagt Wettkdmpfe untereinander
(zwischen den Schulkursen) durchzufihren. Glicklicherweise konnten bis einschlieBlich
Mérz jedoch noch viele Turniere organisiert und umgesetzt werden. Insgesamt wurden
6 Turniere mit iber 350 Teilnehmerinnen gespielt! Natirlich hoffen wir, dass wir zeitnah

wieder unsere beliebten Turniere spielen dlrfen, denn die Bilder sprechen fir sich!

Futbalo Girls Camps

Viele der beliebten Camps mussten in diesem Jahr leider ebenfalls Pandemie bedingt
ausfallen. Nichtsdestotrotz 6ffneten sich in den Sommer- und Herbstmonaten ein paar

Gelegenheiten, die wir gemeinsam mit unseren Kooperationsvereinen genutzt haben.
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Beispielsweise In Oldenburg, Berlin und Duisburg konnten insgesamt 50 Futbalo Girls an

den diesjahrigen Mini-Camps teilnehmen.

Inernationale Botschafter besuchen Futbalo Girls

Die Sachsenwald-Grundschule wurde am 17.02.2020 Augenzeugin eines ganz besonderen

Termins mit internationalen Sportstars. Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner ,Alle

Kicken Mit* wurde fur die Laureus-
Stiftung eine Einheit durchgefihrt,
die die teilnehmenden Futbalo
Girls so schnell nicht vergessen

werden.

Angereist waren neben den 20
Madchen namlich auch Journa-
listen aus dem In- und Ausland,
Mitarbeitende der Laureus
Foundation sowie prominente
Botschafter/-innen, die gemein-
sam mit den MaAadchen einen
FuBballvormittag erleben wollten.
Nia Kinzer (Weltmeisterin 2003),
Jens Lehmann  (ehem. dt.
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Nationaltorhiiter), Cafu (Weltmeister 1994 & 2002), Alessandro Del Piero (Weltmeister 2006),
Fabian Cancellara (Weltmeister & Olympiasieger im Radsport) und Rennfahrer Maro Engel
hatten sich auf den Weg nach Berlin gemacht, um den Madchen einen unvergesslichen

FuBballtag zu bereiten.
Freekickerz meets Futbalo Girls

Die erfolgreichen Youtuber von den Freekickerz (ca. 8,5 Millionen Abos) besuchten uns und
unseren Kooperationsverein Tilrkiyemspor Berlin. 10 ausgebildete Coaches spielten
gemeinsam mit den Freekickerz und dem ehemaligen FuBball-Weltmeister Roman
Weidenfeller (Botschafter von Laureus) und machten am Ende eine Challenge gegen
Roman im Elfmeter-SchieBen. Es war ein unvergesslicher Tag fir alle und eine tolle

Offentlichkeitsarbeit fur uns.

https://www.youtube.com/watch?v=WaG70oBssAjU

12 Futbalo Girls Events durchgefihrt

uber 450 Teilnehmerinnen
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4.5. Coach Workshops und Qualifizierung

Auch die Coach-Ausbildungen konnten im gewohnten Rahmen und Umfang nicht
stattfinden. Unser Konzept folgt einem praxeologisch und handlungsorientiertem Ansatz mit
viel Praxis und vielen Reflexionsphasen. Da unsere Jugendlichen selbst noch zur Schule
gehen, war ein praktischer Einsatz bei Kindern durch das Kohortenprinzip im Zuge der
Pandemie Bekdmpfung nicht mdéglich. Trotzdem konnten 2 Inspire Workshops mit

insgesamt 25 Teilnehmer*innen vor dem Marz durchgefiihrt werden.

Einige unserer Head Coaches haben zudem an einem dezentralen Trainer*innenlehrgang
des NFV Kreis Osnabriick-Stadt teilgenommen und sind nun stolze Inhaberinnen der
C-Lizenz. Es wurden unterschiedliche Osnabriicker Vereine besucht und Trainingseinheiten
mit Jugendteams durchgeflihrt. In den Einheiten durften die typischen Futbalo Girls Spiele
natirlich nicht fehlen, die nicht nur bei den Kids, sondern auch bei den Ubrigen
Trainer*innen gut ankamen und fur viel SpaB und Abwechslung sorgten. Dartiber hinaus
wurden Fortbildungen zum Thema Futsal, Sozialkompetenztraining oder Athletiktraining
besucht. Der Lehrgang wurde mit einer theoretischen und praktischen Prifung
abgeschlossen, die alle Head Coaches erfolgreich bestanden haben. Insgesamt konnten
die Coaches sowohl personlich als auch fir die Tatigkeit im Projekt viele neue Erkenntnisse

gewinnen.
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5. Outcome und Impact: Ausgewahlte Ergebnisse nach Zielgruppen

5.1. Methodik der Datenerhebung

Befragung Teilnehmerinnen (Kinder)

Die Wirkung der Futbalo Girls Angebote fir Madchen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
wurde als Stichprobe 2020 im Standort Osnabrick gemessen. Konkret wurde eine
quantitative Befragung in Form eines standardisierten Fragebogens durchgefihrt. Futbalo
Girls legt Wert auf die direkte Rickmeldung der teilnehmenden Madchen, weshalb der
Fragebogen direkt an die Kinder verteilt wurde. Dafur wurde der Fragebogen in
kindgerechter  Sprache  formuliet und mit einer in Smilies Ubersetzten,
funfstufigen-Likert-Skala versehen. Ausgewdhlte Ergebnisse werden in Form von
aussagekraftigen Diagrammen dargestellt. Wie bereits erwdhnt wurde der Projektname
2020 von Kicking Girls in Futbalo Girls gedndert. Zum Zeitpunkt der Erhebung lief das
Projekt noch unter dem Namen Kicking Girls. Folglich wurde auch im Fragebogen noch der

alte Projekthame verwendet.

Alle Antworten beziehen sich auf das Schuljahr 2019/2020.

Befragung Teilnehmerinnen (Jugendliche)

Vor jeder QualifizierungsmaBnahme wurden unsere Teilnehmer*innen online oder schriftlich
befragt. Der Fragebogen bestand aus geschlossenen Fragen, die durch Ankreuzen
beantwortet wurden, sowie aus offenen Fragen. Die Befragung erfolgte anonym, es konnten
keine erfassten Daten auf beteiligten Personen zurlickgefiihrt werden. Die Teilnahme an der
Befragung war freiwillig. Die Beantwortung des gesamten Fragebogens dauerte in etwa flnf

Minuten und es war jederzeit mdglich, einzelne Fragen auszulassen oder zu Uberspringen.

Hinweis: Da im Jahr 2020 zu wenige QualifizierungsmaBnahmen durchgefiihrt werden
konnten, um aussagekraftige Ergebnisse zu liefern, haben wir uns dazu entschlossen

Durchschnittswerte aus den vergangenen Jahren miteinzubeziehen.
Alle Antworten beziehen sich also nicht ausschlieBlich auf das Schuljahr 2019/2020!

Befragung Kursleitung (Head Coaches)
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Die Evaluation und Ermittlung der Outputs auf der Ebene der Kursleitungen wurde mithilfe
eines Online-Fragebogens durchgefihrt. Der Fragebogen bestand aus geschlossenen
Fragen, die durch Ankreuzen beantwortet wurden, aus der Erstellung von Rangfolgen sowie
aus offenen Fragen. Alle Kursleitungen, die im Schuljahr 2019/20 in einem der Futbalo Girls
Standorte tatig waren, wurden per E-Mail Uber die Befragung informiert. Die Befragung
erfolgte anonym, es konnten keine erfassten Daten auf beteiligte Personen zurtickgefuhrt
werden. Die Teilnahme an der Befragung war freiwillig. Die Beantwortung des gesamten
Fragebogens dauerte in etwa 20 Minuten und es war jederzeit médglich, einzelne Fragen

auszulassen oder zu Uberspringen.

Wie bereits erwahnt wurde der Projektname 2020 von Kicking Girls in Futbalo Girls
geandert. Zum Zeitpunkt der Erhebung lief das Projekt noch unter dem Namen Kicking

Girls. Folglich wurde auch im Fragebogen noch der alte Projektname verwendet.

Alle Antworten beziehen sich auf das gesamte Schuljahr 2019/2020.

Abschlussarbeiten durch Kooperation mit Universititen

Flankiert werden die erhobenen Daten auf der Ebene der Zielgruppen durch empirische
studentische Qualifizierungs- und Abschlussarbeiten. Durch die Kooperation mit den
Universitdten Duisburg-Essen und Osnabriick ist sichergestellt, dass die empirischen

Erhebungen den Standards wissenschaftlicher Arbeiten gerecht werden.

Intranet

Dartber hinaus dokumentierten die Projektkoordinator*innen die Umsetzung der einzelnen

Projektbausteine mithilfe eines Intranets, welche die Auswertung qualitativ unterstitzen.
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5.3. Madchen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren

Ein paar Fakten®:

e 16,8 TN haben durchschnittlich an einem Kurs teilgenommen*

e 9.52 % der TN sind durch die Teilnahme Neumitglieder im Verein geworden

e 58 % der TN haben einen Migrationshintergrund

e 45 % der TN sind sozial benachteiligt

e 10 % der TN haben kdrperliche und/oder kognitive Beeintrachtigungen

e 70 % der TN haben durch die Teilnahme ein gesteigertes Interesse am FuBball
e 25 % der TN hatten Vorerfahrung im FuBball

Turniere als Highlight

Die Teilnahme an einem der halbjahrlichen Futbalo Girls Turniere ist fir viele Madchen ein
absolutes Highlight. Dieser Eindruck wird durch die positive Evaluation der Turniere
bestatigt. Head Coaches berichten, dass die Turniere mit ihren gemeinsamen Erfolgs- und
Misserfolgserlebnissen die Teams zusammenschweien. Umso erfreulicher ist es, dass im
Schuljahr 19/20 85 % der an den Sessions teilnehmenden Madchen ihre Schule bei einem
Futbalo Girls Turnier vertreten durften und die Turniere zu 95,5 % als gut oder sehr gut

bewertet wurden.
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3 Daten auf der Grundlage der Befragung der Kursleitungen (Head Coaches)
4 vor Lockdown im Marz
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Output: Zufriedenheit

Die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Angebot ist eine Grundvoraussetzung fir
jegliche Zielsetzungen und fir Wirkungen auf Ebene dieser Zielgruppe. Dass dieses
Fundament fir die Arbeit des Futbalo Girls Team gegeben ist, wurde in der Befragung 2020
ganzlich bestatigt. 100 % der Madchen stimmen den Aussagen zur Zufriedenheit zu. Dies
kann darauf zurlickgeflihrt werden, dass die Sessions in einem geschitzten Rahmen
stattfinden (Schule), die Madchen allesamt Freundinnen in den Sessions haben und die
Coaches den Schwerpunkt in den Sessions auf die Vermittlung von SpafB und Freude an

der Bewegung legen.

Outcome: Identifikation

Die positiven Befragungsergebnisse im Bereich Identifikation mit den Futbalo Girls sind
sehr erfreulich, da eine Identifikation mit dem Projekt und somit das Geflhl Teil eines

Ganzen zu sein, ein wichtiger Schritt im Prozess der Integration durch Sport ist.

W |
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Outcome: Empowerment

»lch [zeige] dann auch manchmal, was ich in der AG gelernt habe
und spiele mit den Jungs FuBball. Und ich habe schon oft gegen
einen richtig guten Jungen FuBballtore geschossen”

(Zitat TN, Erhebung aus Masterarbeit)

Die Antworten der Madchen zum Thema Empowerment zeigen deutlich, dass das
Projektziel der Starkung von Madchen im und durch FuRball erfolgreich verfolgt wird. Uber
95 % der Madchen sagen aus, dass FuRball nicht nur eine Sportart fir Jungen sei. Mehr als
80 % der Madchen trauen sich zu, mit Jungen Ful3ball zu spielen und dass, obwohl lediglich
ein Viertel Vorerfahrungen im Fullball hat. Die Ergebnisse zeigen, dass die Projektarbeit
einen Beitrag zur Umsetzung des SDG 5 Geschlechtergleichheit leistet. Die
Grundschiilerinnen entwickeln ein Selbstbewusstsein und brechen die verengten
Geschlechternormen auf und somit kann die gleichberechtigte Teilnahme von Madchen und
Frauen im Sport geférdern werden.
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Outcome: Fair Play

Besonders beeindruckend ist das Ergebnis zur Bedeutung von Fair Play. 100 % der
Madchen im Projekt geben an, dass faires Spiel ihnen wichtig sei. Die Futbalo Girls férdern
dieses Mindset, indem der Fokus sowohl in den Sessions als auch auf Turnieren gezielt
weg vom Wettbewerbsgedanken hin zum sozialen Miteinander gelenkt wird.
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»Also das kam so, als die uns einmal aus Versehen gefoult haben
und da haben die sich entschuldigt und da haben wir gesagt, das ist schon okay.”
(Zitat TN, Erhebung aus Masterarbeit)

»Erst war ich nicht so fair, aber dann habe ich gelernt,
dass fair spielen mehr SpaB macht als unfair spielen.”
(Zitat TN, Erhebung aus Masterarbeit)

»Ich personlich lege den Fokus in meiner AG nicht auf das Gewinnen eines Spiels
oder das Tore schieBen, sondern auf die Freude am FuBball spielen und

das Gemeinsam-Alles-Geben. Diesen Blick versuche ich den Madchen natlrlich

auch mitzugeben. Ein tolles Erlebnis war, als ein Madchen, das schon einige Zeit in
meine AG kommt, zu einem anderen Madchen, das nach einem verlorenen Spiel sehr
frustriert war, sagte: ‘Hey, das ist doch gar nicht schlimm. Es geht nicht ums Gewinnen,
sondern darum, dass wir Spal3 haben.’”
(Zitat Headcoach Befragung)
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Outcome: Teamfédhigkeit und Toleranz

Knapp 80 % der M&dchen geben an, dass es ihnen egal sei mit wem sie in der Mannschaft

spielen und Uber 90 % der Madchen finden es gut, wenn starke und schwache Spielerinnen

gemeinsam spielen. Diese Ergebnisse zeigen, dass es bei den Futbalo Girls nicht um die

besten fuBballerischen Leistungen geht. Die Madchen haben verinnerlicht, dass jede

Spielerin ein wichtiger Teil des Teams ist und dass jede mit eingebunden wird.

sIch halte mit allen anderen gut zusammen, ob sie gut sind oder nicht so Selbstvertrauen
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haben. [...] [M]it dem Anfeuern, wenn jetzt zum Beispiel beim ZahlenfuBball nur die Flnf
kommt und die gegeneinander spielen missen und da eine dann noch gréBer ist und der
andere denkt: ,Oh nein, ich schaffe das nicht‘, wenn wir anfeuern, dann hilft das manchmal“
(Zitat TN, Erhebung aus Masterarbeit)
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Outcome: Fachkompetenz

Lediglich ein Viertel der Teilnehmerinnen an den wdchentlichen Sessions hat vor ihrer

Anmeldung im Projekt bereits Erfahrungen im FuBball. Es ist also nicht verwunderlich, dass
sich die Madchen zum Teil noch unsicher mit dem Regelwerk sind.
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Allerdings ist ein Zuwachs an fuBballspezifischem Wissen fiir viele Madchen auch

verbunden mit dem Erwerb neuer Sprachkompetenzen, da 58 % der Madchen einen

Migrationshintergrund haben.

sHier im FuBball lerne ich ein paar neue Worter auf deutsche Sprache. [...] Also die flUr
FuBball wichtig sind.“(Zitat TN, Erhebung aus Masterarbeit)

AuBerdem berichten 95 % der Madchen, dass Sport wichtig fur inre Gesundheit sei. Dieses

Bewusstsein und damit verbundenes (lebenslanges) Sporttreiben sind von groBer

Bedeutung fir die Zielsetzung des SDG 3 Gesundheit und Wohlbefinden.
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FUTBALO
GIRLS

5.4. Jugendliche im Alter zwischen 13 und 18 Jahren®

Ein paar Fakten:

e Durchschnittsalter: 14,6 Jahre

e 50 % der TN haben einen Migrationshintergrund

e 55 % der TN besuchen die Schulformen: Real-, Haupt- oder Oberschulen

e ca. 25 % der TN engagieren sich anschlieBend ehrenamtlich im Programm

e ca. 10 % engagieren sich wochentlich in den Sessions

Die an den Coach-Ausbildungen teilnehmenden Jugendlichen zeichnen sich vor allem

durch ihre Begeisterung in der Arbeit mit Kindern aus. In der Kombination mit dem

FuBballsport bietet die Coach-Ausbildung den Jugendlichen einen idealen Zugang zu

freiwilligem Engagement.

Wi wiel Freuds hast du daras mie Bindem eowas ) wriemehsen?
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,Da ich hoffe, dass das zusammenarbeiten mit den Kindern mir Freude bereitet und ich

mdglicherweise neues dazu lernen kann. AuBerdem wirde es mich freuen die Kinder bei

dem zu unterstitzen, was sie gerne machen.”

5 Daten auf der Grundlage der Befragung der Teilnehmerinnen (Jugendliche)
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Die Freude an der Zusammenarbeit mit Kindern ist eine Grundvoraussetzung fir die
Tatigkeit als Trainer*in. Uber 95 % der teilnehmenden Jugendlichen strahlen diese Freude
in unterschiedlichem MaBe aus. In den Coach-Ausbildung werden auf dieser Begeisterung
aufbauend die notwendigen fachlichen, methodischen und persénlichen Kompetenzen

vermittelt.

Freiwilliges Engagement

Der GroBteil der befragten Jugendlichen hat angegeben, dass freiwilliges Engagement fiir

sie wichtig sei und Uber die Hélfte engagiert sich bereits freiwillig.
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Das Engagement von weiblichen Jugendlichen im FuBball ist eine Bereicherung fir den
Sport, da die Zahl weiblicher Trainerinnen im FuBball aktuell leider unverhaltnismaBig gering
ist. So sind gerade einmal 8 %° der Trainer*innen weiblich, wodurch es M&dchen an
weiblichen Bezugspersonen und Vorbildern fehlt. Dass Coaches fir ihre Teams als
Vorbilder dienen, bestatigt auch die Umfrage mit den jingeren Madchen, bei der nahezu
100 % angeben, dass ihre Trainerin ein Vorbild fir sie sei.
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8 Breuer, C., Feiler, S. & Rossi, L., Gender - ein Thema flir FuBballvereine, 2019
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Ein Viertel der Jugendlichen gibt an, bereits Erfahrung als FuBballtrainerin gesammelt zu
haben. Fir die Ubrigen Madchen ist der Workshop der erste konkrete Beriihrungspunkt mit

der Trainerinnenrolle.
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Dass nicht die Begeisterung am FuBballsport allein ausschlaggebend fiir die Entscheidung
zur Teilnahme an der Coach Ausbildung ist, zeigt die Statistik, wo die Teilnehmerinnen
bislang FuBball gespielt haben. Nur knapp die Halfte war oder ist Mitglied in einem
FuBballverein. Auch die Antworten der Jugendlichen selbst bestétigen diese Annahme.

Wi hast de schon mal FuBball gespeli?
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Auf die Frage, aus welcher Motivation heraus sie am Workshop teilnehmen, kamen
folgende Antworten:
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,Damit ich anderen helfen kann.*”
,Weil es schon ist kleineren Kindern ein Vorbild sein zu kbnnen
und ihnen etwas beibringen zu kénnen, auBerdem maochte ich

wenn ich alter bin selbst eine Mannschaft leiten.”

~Weil ich mehr Erfahrung zum Thema Coaching gewinnen mdéchte
und weil es sehr viel SpaB macht mit kleinen Kindern (auch groBen) zu arbeiten.”

»lch mochte etwas Gutes tun und ich liebe es mit Kindern zu arbeiten.*

»Ich wollte gerne gucken, ob die Arbeit mit Grundschulkindern etwas fir mich ware
und ich wollte gerne herausfinden, wie man am besten coached.”

»Weil es eine gute Mdglichkeit ist, mit anderen Menschen zusammenzuarbeiten und es mir
SpaB macht, FuBball zu spielen und ich das an die Kinder weitergeben mdéchte!”
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5.5. Erwachsene

Ein paar Fakten’:

e 70 % der Head Coaches sind weiblich

e 70 % der Head Coaches haben beruflich einen paddagogischen Background
(Lehramtsstudium, etc.)

e 45 % der Head Coaches haben eine Verbandslizenz

e 25 % der Head Coaches sind 5 Jahre oder langer im Programm engagiert

e seit 2010 sind mehr als 300 Head Coaches im Programm tatig

70% der AG-Leitungen sind weiblich. In der immer noch mannerdominierten Sportart
FuBball, ist dieser Wert als herausragend zu bezeichnen und ein toller Erfolg, da weibliche

Ubungsleiterinnen als Vorbild fiir die M&dchen fungieren kénnen.
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Insgesamt sind knapp die Haélfte (45 %) der AG-Leitungen lizenziert. Es zeigt sich, dass
auch nicht lizenzierte Trainerinnen als AG-Leitungen fungieren kénnen. Dies erleichtert
Ubungsleitertinnen zu finden und kann gleichzeitig ein AnstoB fiir den Erwerb einer Lizenz
sein. Positiv hervorzuheben ist auBerdem, dass 70 % der Head Coaches beruflich einen
padagogischen Hintergrund haben. Unter ihnen sind viele Lehramtsstudierende, die die
Leitung einer MadchenfuBballgruppe als Chance sehen, sich persénlich und padagogisch

weiterzuentwickeln.

" Daten auf grundlage der Befragung der AG-Leitungen (Head Coaches)
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»12 Jahre selber FuBball gespielt und schon FuBballmannschaften trainiert.
Wollte neben dem Studium noch weiter etwas mit FuBball machen und
schon einmal einen kleinen Einblick in den Schulalltag bekommen.*

»,@ute Moglichkeit, um firs Lehramtsstudium Erfahrungen zu sammeln.*”

»Freude am Trainieren von Madchenmannschaften, weitere Erfahrungen sammeln.*

In einer offenen Frage am Ende der Erhebung, wurden alle Head Coaches gefragt, inwieweit
sie sich durch die Leitung der Sessions persdnlich weiterentwickelt haben. Der GroBteil der
Antworten bezog sich dabei auf persdnliche Kompetenzen wie Konfliktlésekompetenz,
Selbstvertrauen, Flexibilitdt und Geduld. Auch ein Zuwachs an Kompetenzen im Umgang
mit unterschiedlichen Kulturen wurde vermerkt. Natirlich haben sich viele Head Coaches
auch hinsichtlich ihrer Fach- und Methodenkompetenz (Aufwérmspiele, Ubungen,

Spielformen) weiterentwickelt.

»Ich glaube, ich kann gar nicht genau sagen, in welchen Bereichen oder Kompetenzen ich
mich konkret weiterentwickelt habe. Durch die Kicking Girls habe ich die Mdglichkeit
erhalten, aus jeder AG-Stunde und von jedem Madchen etwas lernen und fiir mich
mitnehmen zu kdnnen. Die Erfahrungen, die ich im Rahmen des Projekts machen darf,
pragen ganz klar meine Entwicklung sowohl als Pd4dagogin als auch als einfacher Mensch
dieser Gesellschaft, es geht vom Konflikte |6sen oder Trosten Uber das Schaffen eines
Team- und Gruppengefihls bis hin zur eigenverantwortlichen Leitung einer FuBball-AG,
hinter der ein tolles Projekt steht. Fiir mich als Lehramtsstudentin kann ich die AG nattrlich
auch als Ubung fiir meinen Sportunterricht ansehen. AuBerdem habe ich durch die
Madchen mein Wissen Uber deren Kulturen erweitern kbnnen, da sie gerne in Pausen oder
nach der AG Geschichten von sich erzahlen.”
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Mit mehr als 50 % ist der GroBteil der Head Coaches im Alter zwischen 18 und 29 Jahren.
Unter ihnen sind viele Studierende, die sich oftmals ihre Zeit flexibler einteilen kénnen als
Berufstétige. 37 % der Head Coaches sind zwischen 30 und 60 Jahre und engagieren sich
oftmals neben ihrem Beruf. Nur sehr wenige unter 18-jahrige (7,4 %) leiten selbststéndig
eine AG, was sich zum einen mit der rechtlichen Situation in Deutschland begriinden lasst

und zum anderen sind sie haufig zu den AG-Zeiten noch selber in der Schule.
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37 % aller Head Coaches sind aktives Mitglied in einem Sportverein. Von den Head
Coaches werden keine fuBballerischen Fertigkeiten verlangt. Ein Grundinteresse am FuBball
und die kompetente Vermittlung sind viel bedeutender. Eine Vereinszugehdrigkeit kann
allerdings zum Projekterfolg beitragen und den AG-Teilnehmerinnen den Weg in einen
Sportverein ermédglichen. Denn ein Vereinsmitglied kann als Mittler zwischen Schule und
Verein fungieren, von den eigenen .

Erfahrungen im Verein berichten s -

und den Madchen persénlich den
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Leitung eines MadchenfuBballkurses an, die mit den Ergebnissen aus der Erhebung der
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Grundschlerinnen in Einklang stehen und groBtenteils auf die Persdnlichkeitsentwicklung
der Teilnehmerinnen fokussiert sind.

~otarkung des Selbstvertrauens der Madchen.”

»Ich mdchte Madchen die Moglichkeit geben, folgende Dinge erleben zu kénnen und sie
dabei begleiten/unterstitzen: sich selbst aktiv erleben; einem Team zugehdrig sein;
Zusammenhalt; FuBball in einem geschitzten Rahmen auszuprobieren; Freude an der
Bewegung; Freude am FuBballspielen; Erfolgserlebnisse; Wertschatzung und Anerkennung;
gegenseitige Unterstitzung und Verantwortung tragen; etwas Neues
kennenzulernen/auszuprobieren®

»Faires Sporttreiben vermitteln®
Abgesehen davon nennen die Head Caches Motivationen, die den Zielen des SDG 5
Geschlechtergleichheit entsprechen und Madchen im FuBball starken:

~Der Schulhof ist dominiert von FuBball spielenden Jungs,
seit der AG spielen Madchen und Jungs in den Pausen zusammen.“

»Ich bin auch dagegen, dass manches ‘Madchensachen’ oder ‘Jungssachen’ sein sollen.*
»,Den Madels zu zeigen, dass FuBball nicht blo eine Sportart fir Jungen ist

und generell eine tolle Sportart im Bezug auf Teamgeist ist
und auch dazu dient einfach SpalB zu haben und alles andere zu vergessen.*
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In einer offene Frage am Ende des Fragebogens, wurden die Headcoaches gefragt, worin
ihrer Meinung nach der groBte persoénliche oder gesellschaftliche Mehrwert besteht, sich im
Projekt Futbalo Girls zu engagieren. Die Trainer*innen haben neben den gesellschaftlichen
Mehrwerten fast ausnahmslos Punkie genannt, die die positive Entwicklung der
teilnehmenden Madchen betreffen. Hier ein kleiner Ausschnitt:

»FUr mich ist einer der gréBten persénlichen Mehrwerte, sich im Kicking Girls Projekt zu
engagieren, jede Woche die glicklichen Gesichter der Madchen zu sehen, weil wir wieder
gemeinsam FuBball spielen dirfen. Einen weiteren persdnlichen, aber meiner Meinung nach
auch gesellschaftlichen Mehrwert des Projekts sehe ich in den Madchen selber, wenn man
ihre individuelle Entwicklung sieht, die meines Erachtens nicht fuBballerischer Natur sein
muss. Jedes Madchen entwickelt sich im Laufe der FuBballstunden enorm.*

,/Aufbrechen von Denkmustern.*

»Der groBte Mehrwert besteht fir mich darin, dass wir den Méadels zeigen kénnen,
dass es ganz egal ist, welchen Migrationshintergrund oder welche Hautfarbe man hat.
Wir spielen alle miteinander und flreinander und haben gemeinsam Spaf und
ich hoffe, dass die M&dels das dann spéater so weitergegeben.”

»ES ist schon zu sehen, wie die Madchen sich fuBballerisch aber auch persoénlich
weiterentwickeln. Viele der Madchen werden durch die AG selbstbewusster.“

»Ich finde es toll zu sehen, wie sich die Madchen im Laufe der Halbjahre bzw. Schuljahre
entwickeln und wie sehr sie in der AG aufgehen. Sie erzahlen ihren Mitschilerinnen und
Mitschilern von der AG sowie vor allem auch von den Turnieren und die AG ist auch
dementsprechend bei vielen Schulerinnen und Schilern bekannt. AuBerdem haben mir
schon einige der Madchen erzahlt, dass sie sich auch in ihrer Freizeit in einem FuBballverein
in ihrer N&he angemeldet haben, was fur mich persénlich sehr schdn zu héren ist. Ich habe
auBerdem gemerkt, wie sie das Thema Fairplay verinnerlichen und sich in der AG
gréBtenteils daran halten und sich gegenseitig daran erinnern. Inwiefern sie das Verhalten
mit in ihren privaten Alltag nehmen, kann ich leider nicht beurteilen.”

»~Man bekommt viel von den Kindern zurlck. Wenn man sieht wie die Kinder glicklich sind
und so etwas wie eine Leidenschaft gefunden haben, freut ein das auBerst.”

,Die gezielte Férderung von Madchen im FuBball, Abbau von Geschlechtsstereotypen,
die Grundlage von Sexismus und Diskriminierung sein kénnen.“
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Wir danken allen fir die Unterstitzung in diesem herausfordernden Jahr 2020!
Insbesondere danken wir allen Férderpartner*innen, die uns das Vertrauen geschenkt
haben und Ehrenamtlichen, die das Programm mit Leben flllen.

Unser Team freut sich auf das kommende Jahr!

Wir wurden 2020 unter anderem unterstitzt von:
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und vielen privaten Spender*innen!
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